
Пояснительная записка к уроку .

  Преподавание физической культуры в школе мною осуществляется на основе информационных технологий ( в том числе оздоровительных ) , которые базируются на овладении новыми методами обучения и компьютеризации учебного процесса по физическому воспитанию.
  Понятие «игровые педагогические технологии» включает в себя достаточно обширную группу методов и приёмов организации педагогического процесса в форме соответствующих различных игр.
Поэтому мною на каждом занятии используются игры , эстафеты и игровые      задания различной направленности. 

Подбор игр осуществляю в зависимости от изучаемого раздела школьной учебой программы, а также от конкретно поставленных задач перед учениками. При организации данного урока я руководствуюсь следующими принципами: а) популяризации Олимпийских игр;
б)соответствии применяемых игровых форм и средств психофизическим особенностям занимающихся; в) всеобщая доступность; г)зрелищность, эмоциональность игр и заданий; д) гласность, сравнимость результатов, определённость цели и задач, единство требований; е) высокая культура организации и проведения эстафет, игр и заданий; ж) взаимное уважение, доброжелательность занимающихся, оздоровительная направленность, элементы познавательности и развлекательности.
    В основной части урока решаю одну из основных задач, реализую развитие физических качеств и способностей. Поэтому я подбираю задания в зависимости от поставленной на уроке задачи по развитию того или иного физического качества.
     Для развития скорости в данном уроке подбирала эстафеты, требующие мгновенных ответных реакций: зрительные, звуковые, упражнения с внезапными остановками, стремительными рывками, с бегом на короткие дистанции, в кратчайший промежуток времени и другим двигательным действиям, направленными на сознательное и целеустремлённое опережение соперника.
      Для развития ловкости использовала упражнения требующие точности движений и быстрого согласования своих  действий , физической сноровки и изворотливости, умения своевременно и эффективно использовать те редкие благоприятные ситуации, которые неожиданно и  непредсказуемо складываются в условиях бескомпромиссного соперничества.

   Другой важной составляющей особенностью  данного урока является его познавательная сторона . Учащиеся  4 класса ознакомились с историей Олимпийских игр, наглядно увидели ритуал зажжения огня, символикой и девизом олимпиад.
   Применённая мною игровая технология обеспечила на уроке единство эмоционального и рационального в обучении. 
В процессе урока дети проявили свою индивидуальность. Особенностью игровой технологии является то, что её разработка и применение требуют высокой творческой активности педагога и учащихся. 
    Рекомендую и желаю успехов в использовании игровой технологии на уроках физической культуры.

