План-конспект урока по баскетболу в 9 классе.
Тема: Передача мяча в движении с броском в кольцо.
Цель: Обучить  передачи мяча в движении с броском в кольцо.
Задачи:  1. Образовательная – обучение передачи мяча в движении с броском в кольцо.
  2. Воспитательная – воспитание чувства коллективизма и товарищества.
  3. Оздоровительная – развитие скоростных качеств.
Оборудование и инвентарь: мячи баскетбольные 10 шт. кольца баскетбольные 6 шт.
Место проведения: спортивный зал МАОУ «СОШ №2»
Дата проведения: 20.10.2012
Проводящий: учитель физической культуры Л. Д. Кожевникова.
	         Часть урока 
	         Содержание 
	          Дозировка
	                 ОМУ

	
	1.Построение
2. Расчёт
3. Доклад
4. Объяснение задач урока
	           3 минуты
	Обратить внимание на внешний вид занимающихся

	
	Ходьба
- обычная
- на пятках
- на носках
- на внешних сторонах стопы
- перекатом
	

20 м
20 м
20 м

20 м
	

Руки за голову
Руки в сторону
Руки на поясе

Руки на поясе

	
	Бег медленный

Специальные беговые упражнения
	1.5-2 минуты

2 минуты
	В колоне

	
	Перестроение
	
	

	
	Смыкание, размыкание
	
	

	
	ОРУ
	
	

	
	1.Исходное положение – ноги на ширине плеч, руки на поясе
1-4 вращение головой влево
5-8 вращение головой вправо
	


3-4 раза
	


Спина прямая

	
	2. И.п. ноги на ширине плеч, рука на пояс
1) Наклон головы вперёд
2) Наклон головы назад
	
	

Спина прямая, смотреть вперёд



