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«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  МАОУ «СОШ №2» 

______________ О.С.Носачёва 

10.04. 2014 г. 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Дня здоровья в МАОУ «СОШ №2» 

 

1. Цели и задачи. 

Соревнования проводятся с целью: 

 привлечения учащихся к здоровому образу жизни; 

 формирование стремления учащихся к регулярным занятиям физической 

культурой,   спортом и туризмом; 

 повышение физической, нравственной и духовной культуры подрастающего 

поколения; 

 профилактика безнадзорности и правонарушений среди детей и подростков. 

  

2. Сроки и место проведения соревнований 

День здоровья  состоится 12 апреля  2014 года для учащихся 3-8, 10 классов на 

спортивной площадке МАОУ «СОШ  № 2». Начало    в  12.00. 

 

3. Руководство соревнований. 

Общее руководство осуществляет  заместитель директора МАОУ «СОШ №2» Золина Н.Н. 

Непосредственное проведение возлагается на учителей физической культуры. Главный судья - 

руководитель спортивного клуба «Олимп» МАОУ «СОШ №2» Кожевникова Л.Д.  Судьи: 

Морозова Е.Г, Педус Е.А., помощь в судействе и проведении осуществляют учащиеся 10 

класса. Обслуживание соревнований возлагается на медработника школы Пахомову Т.В.  

4. Участники 

 В соревнованиях «Весёлые старты» принимают участие команды 3-4 классов, в 

комбинированной эстафете – учащиеся 5-6 классов, в соревнованиях по стритболу - команды 

мальчиков и девочек 7-8 классов. 

 К соревнованиям допускаются команды только  в спортивной форме. 

Состав команд:  

– на соревнования «Веселые старты» по 12 человек: 5 девочек,  5 мальчиков и 2 

запасных; 

– на комбинированную эстафету – 10 чел. и 2 запасных; 



– на соревнования по стритболу 3-4 команды по 3 девочки, 3 мальчика. 

 

5. Определение победителей. 

Общекомандное место определяется по количеству побед.  

 

6. Награждение победителей.  

Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами и сладкими призами.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа соревнований Дня здоровья 

 

1. Весёлые старты  состоят из 6 эстафет. 

 

- Гладкий бег 

- Эстафета с мячами 

- Эстафета «Мяч и обруч» 

- Эстафета «Бег со скакалкой» 

- Комбинированная эстафета 

-Прыжки через скакалку 

 

2. Комбинированная эстафета состоит из следующих заданий: 

 

- Бег парами 

- Бег с мячами 

- Эстафета с мячом и обручем 

- Эстафета «Бег командой» 

- Прыжки на мячах 

-Прыжки через скакалку 

 

3. Соревнования по стритболу 

 

 

 

 

 
 

 



ПРОТОКОЛ 

ДНЯ ЗДОРОВЬЯ МАОУ «СОШ №2» 

Соревнования «Весёлые старты» 

Комбинированная эстафета 

Соревнования по стритболу 

Главный судья ________  Л.Д. Кожевникова 

Судьи                   ________    Е.Г. Морозова 

                            ________     Е.А.Педус   

 

Название эстафет 3а 3б 4а 4б 

Гладкий бег 1 0 0 1 

Эстафета с мячами 1 0 1 0 

Эстафета «Мяч и 

обруч» 

0 1 1 0 

Эстафета «Бег со 

скакалкой» 

1 0 1 0 

Комбинированная 

эстафета 

1 0 1 0 

«Прыжки через 

скакалку» 

0 1 0 1 

Итого 4 2 4 2 

 1 место 2 место 1 место 2 место 

Название эстафет 5а 5б 6а 6б 

Бег парами 1 0 0 1 

Бег с мячами 1 0 1 0 

Эстафета с мячом и 

обручем 

0 1 1 0 

Эстафета «Бег 

командой» 

1 0 1 0 

Прыжки на мячах 1 0 1 0 

«Прыжки через 

скакалку» 

0 1 0 1 

Итого 4 2 4 2 

 1 место 2 место 1 место 2 место 

 7а класс 7б  класс 8а  класс 8б  класс 

Девочки  1 место 2 место 2 место 1 место 

Мальчики 1 место 2 место  2 место  1 место 



ФОТО ОТЧЁТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


